PLÁN ČINNOSTI

NA ROK 2009
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Odbor Klubu českých turistů

TJ FERRUM

Frýdlant nad Ostravicí

Registrační číslo 113 208
Vážení turisté, sportovní přátelé,

Předkládáme vám plán turistických akcí na rok 2009, které připravili vaši cvičitelé a vedoucí turistiky. Věříme, že zde najdete hodně zajímavého a že se našich akcí rádi zúčastníte. Protože patříme do Schengenského prostoru Evropské unie, otevírají se nám další možnosti turistiky do sousedních zemí bez komplikací, co se týče kontrol na hranicích. Lze bez problémů naplánovat i trasy, které začínají například v blízkém Polsku a končí u nás. Samozřejmě nezapomínejte na potřebné doklady totožnosti (občanský průkaz, cestovní pas) a pojištění pro úhradu léčebných výloh (zvláště do zahraničí!).  Nepodceňujte rovněž vhodné oblečení, obutí a další vybavení. Na turistických akcích nejsou už automaticky pojištěni účastníci, pojištěni jsou pouze vedoucí, cvičitelé a značkaři, pokud vedou akci pod hlavičkou KČT. Proto na své pojištění dbejte. Každý se zúčastňuje akcí na vlastní nebezpečí! Mimo našich akcí určitě najdete inspiraci i v akcích jiných odborů, které jen stručně uvádíme na konci našeho plánu. Jsou uvedeny jak v oblastním, tak celostátním kalendáři turistických akcí. Bližší informace s kontakty naleznete rovněž na webových stránkách http//www.kct.cz.
Další informace na našich internetových stránkách 
http//www.kctfrydlant.cz
Najdete zde plán akcí, aktuality, fotogalerii z našich turistických akcí  a další.
Jaké výhody má registrace na tomto webu:
Cvičitelé mohou registrovaným uživatelů hromadně odesílat informace (např. upřesnění a změny akcí) 

Je možné prohlížet a psát komentáře k článkům (pokud to autor povolil)

Je možné odesílat zprávy ostatním registrovaným členům 

Je možné používat diskusní fórum (v případě zájmu bude zprovozněno později)

Jak postupovat při registraci:
Na úvodní stránce nebo zde klikněte na odkaz Vytvořit nový účet 

Vyplňte správně všechny požadované údaje a klikněte na tlačítko Vytvořit nový účet.  

Na e-mailovou adresu, kterou jste zadali, vám přijdou informace o vašem účtu - váš účet zatím není aktivní. 

Správce webu ověří, zda vámi zadané číslo průkazu, jméno a příjmení souhlasí se seznamem členů našeho odboru KČT a v případě shody váš účet aktivuje. To může nějakou dobu trvat.

Přijde vám e-mail o aktivaci vašeho účtu. Nyní se můžete přihlásit a využívat všech výhod registrovaného člena. 

Registrace je učena pouze pro členy Odboru Klubu českých turistů při TJ FERRUM Frýdlant nad Ostravicí.
LEDEN

Zimní výstup na Ondřejní  - 3. 1. 2009 (so)
Pěší, cíl na chatě Ondřejník 8.00 - 14.00 hod.
trasy individuální 

Vede Svatopluk Dorda
Současně ve stejný den výstup na Radhošť a hrad Helfštýn.
Výroční členská schůze OKČT - 10. 1. 2009 (so)

Hospoda  na Nábřeží ve Frýdlantě-Nové Vsi

Moravsko-slovenským pomezím - 17. 1. 2009 (so)
Běžky, odjezd z Frýdlantu n. O. vlakem v 6.10 hod.
Trasa: Mosty u Jablunkova - Skalka - Velký Polom - Muřinkový vrch - Malý 
Polom - Bílý Kříž - Visalaje (23 km)
Vede Vilém Židek

ÚNOR

Vzpomínková akce na naše kamarády  (17. ročník) - 1. 2. 2009 (ne)
Běžky, sraz v sedle Ondřejníku v 10.00 hod.
Vede Zdeněk Pavlica

Beskydská hřebenovka - Javorový - 7. 2. 2009 (so)

Běžky i pěší, akce TOM

Vede Marie Bařinová

Členská schůze KČT - 27. 2. 2009 (pá) 
Klubovna OKČT, 18.00 hod., vede předseda nebo člen výboru
Platí pro všechny členské schůze

Přejezd Jeseníků (6. ročník) - 28. 2. - 1. 3. 2009 (so-ne)
Běžky, autobusový zájezd, odj. od nádraží ČD Frýdlant n. O. v 6.00 hod.
Sobota: Skřítek, Alfrédka, Karlov (22 km)

Neděle: Hvězda, Malá Hvězda, Vrbno p.P. (19 km)

v ceně autobus, ubytování s polopenzí: 700 Kč členové, 750 Kč nečlenové
Vedou Pavel Eliáš a Eduard Boháč
BŘEZEN

Kolem Lysé hory - 7. 3. 2009 (so)
Běžky, odjezd vlakem z Frýdlantu n.O. v 7.10 hod., v Pržně přestup na autobus 
Trasa: Visalaje - V. Mohelnice - Zimný - Lysá hora - Ivančena - Albínovo náměstí - U Zbuja - Malenovice (30 km) 
Vede Vilém Židek
Zahájení jarních kilometrů na Bílém kříži - 21. 3. 2009 (so)

Pěší, individuálně nebo odjezd vlakem z Frýdlantu n. O. v 7.10 hod., v Pržně přestup na autobus na Visalaje, cíl Bílý Kříž, pořádá TOM
Vede Marie Bařinová
Turistický závod TOM Divočáci - Krásná - 22. 3. 2009 (ne)

Vede Marie Bařinová

Členská schůze KČT - 27. 3. 2009 (pá)
DUBEN

Śląski Beskid I - 4. 4. 2009 (so)
Pěší, odjezd vlakem z Frýdlantu n. O. v 6.10 hod., přestup v Ciezsyně na autobus
Trasa: Wisla - Kamienny - Orlowa - Równica - Ustroń
Vede: Vilém Židek 

Brigáda v klubovně - 18. 4. 2009 (so)

Sraz u klubovny v 9.00 hod.

Členská schůze - 24. 4. 2009 (pá)
Otvírání Ondřejnických studánek (10. ročník) - 25. 4. 2009 (so)
Pěší, start a prezentace ve Frýdlantě n. O. mezi 9.00 - 11.00 hod. za podchodem 

u restaurace ”Las Vegas” (8 km)

Pořádá TOM Divočáci
Vede Marie Bařinová
KVĚTEN
Vinné cyklostezky - 1. - 3. 5. 2009 (pá-ne)

Cyklo, Blatnická a Strážnická oblast, ubytování Mutěnice.

Předběžná cena 1200 Kč, v ceně ubytování, cesta, vstup do sklepa a občerstvení 

Vedou Vilém Židek a Marie Poledníková
Májová vyjížďka na kole - 8. 5. 2009 (pá)
Cyklo, sraz u nádraží ČD Frýdlant n. O. v 9.00 hod.  
Vedou Pavlína Mrkvová a Pavel Eliáš

Valašskem - 16. 5. 2009 (so)

Pěší, odjezd bude upřesněn ve vývěsce a na webu 

Trasa: Rožnov p. R. - Dolní Bečva - Radhošť - Ráztoka

Vede Tomáš Pavlásek

Śląski Beskid II - 23. 5. 2009 (so)
Pěší, odjezd vlakem z Frýdlantu n. O. v 6.10 hod., přestup v Ciezsyně na autobus

Trasa: Istebna - Kubalonka - Mraźnica - Wielki Stożek - Nýdek
Vede Vilém Židek
Členská schůze - 29. 5. 2009 (pá)

Orientační den - 30. 5. 2009 (so) 
Ostravice, start na fotbalovém hřišti 8.00 - 10.00 hod.

Odjezd vlakem:  Ostrava, střed  6.54 hod.,  Frýdek-Místek 7.29 hod.,  Frýdlant n. O. 7.49 hod.

Vede Josef Kroča

ČERVEN

Branisko - 5. - 7. 6. 2009 (pá-ne) 
Málo známé pohoří východního Slovenska, kaňony, soutěsky, jeskyně 
Pěší, autobusový zájezd, odjezd od nádraží ČD Frýdlant n. O. asi ve 3.30 hod., může být ještě upřesněno.
Trasy dle propozic, návrat v neděli v pozdních večerních hodinách.
Uzávěrka přihlášek včetně zálohy do 24. 4. 2009
Vedou Rostislav Hudec a Vilém Židek
Kolem Moravice  - 13. 6. 2009 (ne)

Pěší, odjezd vlakem z Frýdlantu n. O., odjezd bude upřesněn ve vývěsce a na webu 
Trasa: Svatoňovice - Kružberk - Jánské Koupele - Podhradí - Žimrovice - Hradec nad Moravicí
Vede Tomáš Pavlásek

Zatopené lomy Opavska a Krnovska - 20. - 21. 6. 2009 (so-ne)

Cyklo, nocleh na turistické základně v Jakartovicích v chatě nebo pod stany, doprava individuální, případně auty. 

Vedou Vilém Židek a Pavlína Mrkvová

Členská schůze - 26. 6. 2009 (pá)
Noční výplaz na Lysou horu (36. ročník) - 26. - 27. 6. 2009 (pá-so)
Pěší, individuální výstup, sraz na Lysé hoře v noci mezi 1.00-4.00 hod.
Pořádá TOM Divočáci
Vede Marie Bařinová
ČERVENEC

Cyklo dovolená Hřensko, Labské pískovce - 4. - 11. 7. 2009 (so-so)
Doprava osobními auty nebo vlakem
Vede Pavlína Mrkvová 
Vodácký víkend na Moravici

Lodě, doprava osobními auty. Datum bude upřesněno v závislosti na vypouštění 
přehrady Kružberk

Vedou Pavel Eliáš a Petr Kaňák

Letní dovolená v ČR - Šumava - 23. 7. - 1. 8. 2009 (čt-so)
Pěší, 20. ročník, autobusový zájezd
Vedou Svatopluk Dorda a Ivo Adamec

SRPEN

Letní tábor TOM - 2. - 10. 8. 2009 (so-ne)
Vede Marie Bařinová

Kolem Travného - 9. 8. 2009 (ne)

Cyklo, sraz na náměstí ve Frýdlantě n. O. v 9.00 hod.

Vede Petr Kaňák a Pavlína Mrkvová

Letní tábor TOM - TZ Višňovka - 15. - 23. 8. 2009 (so-ne)
Vede Marie Bařinová



Přechod Nízkých Tater - 22.- 23. 8. 2009 (so-ne)

Pěší, doprava vlakem, odjezd z Frýdlantu v sobotu v 4.10 hod.
Sobota: Liptovský Ján - Ohniště - Rovná hoľa - Štefánikova chata
Neděle: Štefánikova chata - Ďumbier - Chopok - Poľana - Siná - Dem. dolina.

Nocleh na Štefánikově chatě

Vede Vilém Židek

Členská schůze - 28. 8. 2009 (pá)

ZÁŘÍ

Malá Fatra - 5. - 6. 9. 2009 (so-ne)

Pěší, autobusový zájezd, odjezd od nádraží ČD Frýdlant n. O. v 6.00 hod.

Sobota: Fačkovské sedlo - Kľak - Vričanské sedlo - Široká - Rajecká Lesná  

Neděle: Štefanová - sedlo Medziholie - Velký Rozsutec - sedlo Medziholie - Horné Diery - Dolné Diery - hotel Diery
Vedou Petr Kaňák a Eduard Boháč

Mezinárodní varhanní festival Olomouc 2009
Koncert v chrámu Sv. Mořice v Olomouci

Termín bude upřesněn dle vydaného programu, odjezd od nádraží ČD Frýdlant n. O. v 16.00 hod., z  Frýdku-Místku od Policie ČR v 16.10 hod.

Vede Ivo Adamec

Velká Fatra - 19. -20. 9. 2009 (so-ne)

Pěší, odjezd z Frýdlantu n. O. bude upřesněn ve vývěsce a na webu.
Sobota: Blatnica – Mažárna – Tlstá – Ostrá - Juriášova dolina - Blatnica

Neděle: Belá Dulice – Lysec – Jarabiná – Jasenská dolina
Vedou Rostislav Hudec a Vilém Židek
Členská schůze - 25. 9. 2009 (pá)
Pobeskydí  - 26. 9. 2009 (so)

Pěší, odjezd vlakem z Frýdlantu n. O, bude upřesněn ve vývěsce a na webu. 
Trasa: 
Štramberk - Raškova skála - Červený kámen - Lichnov - Frenštát pod Radhoštěm (21 km)
Vede Tomáš Pavlásek

ŘÍJEN

Setkání po dovolené - 3. 10. 2009 (so)
Setkání účastníků letní pěší dovolené, klubovna KČT, 15.00 hod.

Malá Lhota - 15. ročník - 24. 10. 2009 (so)
Pěší, tradiční autobusový zájezd, odjezd od nádraží ČD Frýdlant n. O.
Vedou Ivo Adamec a Pavel Eliáš

Výstup na Smrk - 28. 10. 2009 (st)

Trasy individuální, sraz v sedle Smrku.

Vede Vojtěch Tkáč

Členská schůze - 31. 10. 2009 (pá) 

LISTOPAD

Závěr a hodnocení cyklosezóny - 7. 11. 2009 (so)
Posezení s promítáním a pohoštěním

Klubovna 17.00 hod.
Vede Pavlína Mrkvová, Pavel Eliáš a Vilém Židek

Neznámo - 14. 11. 2009 (so)
Pěší, sraz na nádraží ve Frýdlantě n. O. v 8.00 hod.
Vede Vilém Židek

PROSINEC

Členská schůze - 4. 12. 2009 (pá)

Možná přijde i Mikuláš
Zimní táboření ”Klondyke” - 43. ročník - 11. - 13. 12. 2009 (pá-ne)

Morávka, Kalužný
Pěší, lyže, start individuální, pořádá KČT Horní Datyně

Vede Tomáš Štěrba, Marie Bařinová
Štěpánská vycházka na Smrk - 26. 12. 2009 (so)
Pěší, vlakem z Frýdlantu n. O. na Ostravici. Bude upřesněno ve vývěsce a na webu 
Vede Pavlína Mrkvová

LEDEN 2010
Zimní výstup na Ondřejník - 2. 1. 2010 (so)
Pěší, cíl na chatě Ondřejník 8.00-14.00 hod.
trasy individuální 

Vede Svatopluk Dorda
Současně ve stejný den výstup na Radhošť a hrad Helfštýn.
Výroční členská schůze OKČT - 16. 1. 2010 (so)

Některé turistické akce jiných odborů KČT v roce 2009
Další akce včetně materiálů a aktualit KČT naleznete v celostátním a oblastním kalendáři akcí na rok 2009 a na internetových stránkách 

http://www.kct.cz  a  http://www.kct-msk.cz.
Český zimní sraz turistů v Bělé na Radbuzou - 5. 2. - 8. 2. 2009
Pořádá KČT Bělá nad Radbuzou a město Bělá nad Radbuzou

Informace na www.mestobelanr.cz, e-mail zimnisraz09@tiscali.cz, tel. 728979054 

Zimní přejezd Jeseníků (40. ročník) - 14. 2. 2009
LT 25, 30 km, start na Ovčárně 8.30 – 9.00, pořádá OKČT Krnov

Šest beskydských vrcholů:

Velký Javorník - 21. 2., 26. 4., 6. 6. 
Radhošť - 22. 2., 25. 4., 5. 9. 

Lysá hora - 28. 3., 23. 5., 6. 9. 
Ondřejník - 29. 3., 11. 7., 27. 9. 

Kněhyně - 24. 5., 12. 7., 8. 8. 

Smrk - 7. 6., 9. 8., 26. 9. 
Start individuální, cíl na vrcholu od 9.00 do 15.00 hod, pořádá OKČT Kunčice p. O.
Velikonoční přechod Smrku - 13. 4. 2009

PT 15, 25 km, start individuální, cíl  Smrk, Smrček od 10.00 do 11.00 hod.,

pořádá OKČT Frenštát p. R.

Velikonoční výstup na Ostrý - 13. 4. 2009 

Start individuální, cíl od 10.00 - 14.00 na chatě Ostrý, pořádá OKČT Třinec

Beskydský Mont Blanc 2009
Slavíč (18. 4.), Krátká (16. 5.), Travný (6. 6.), Muřinkový vrch (5. 9.), Prašivá (10. 10.)
Start individuální, cíl od 9.00 do 15.00, pořádá OKČT TJ Mittal Ostrava Kunčice

Okolo Mořkova - 9. 5. 2009, TP 5, 10, 16, 25, 35 km

Start 7.00 - 9.30 v autokempu v Mořkově, pořádá KČT Mořkov

Po zarostlém chodníčku - 16. 5. 2009, TP 15 km

Start na bývalém koupališti Hukvaldy v 7.30 – 10.00, pořádá KČT Hukvaldy
Palackého stezka - 23. 5. 2009, TP 15, 25 km

Start v 7.00 na náměstíčku před pomníkem F. Palackého, pořádá KČT Hodslavice

Kunčický pochod - 30. 5. 2009, TP 7, 15, 30 km
Start u nádraží ČD Kučice p. O. 7.00 – 9.00, pořádá KČT Kunčice p. O.
Okolo Těšína - 13. 6. 2009, TP 5, 15, 25, 35, 50 km + CT 20 – 100 km

Start u nádraží ČD v Českém Těšíně 6.00 – 9.00, pořádá TJ Slavoj Český Těšín

Oslava 100 let útulen ve Štramberku - 20. 6. 2009 
pořádá sekce historie KČT oblasti Moravskoslezské, vede Mgr. Jan Sládek

Brušperský tulák - 5. 9. 2009, TP 10, 25, 35, 50 km, CT 40, 42, 100 km
Start u restaurace U tří lip v 7.00, pořádá KČT Brušperk
Dálkový pochod Mánesovou stezkou - 12. 9. 2009, TP 12, 15, 20, 25, 35, 52 km, CT 25, 45, 65 km, start Třinec, Střítež, Návsí, Mosty u Jablunkova, Čadca 
od 6.00 do 10.00, pořádá KČT Třinec 
Bezručův výplaz na Lysou horu - 13. 9. 2009, 51. ročník 
Pořádá KČT Lysá hora Ostravice

Janáčkovy chodníčky - 19. 9. 2009,  PT 10, 15, 25, 50 km, CT 30, 60 km

Start u nádraží ČD Příbor 6.30 - 9.00, pořádá KČT Příbor

Za posledním puchýřem (Mladá Boleslav) - 12. 11. – 15. 11. 2009,  PT 10-50 km, 

Pořádá KČT při TJ Auto Škoda Mladá Boleslav

Adresář vedoucích a cvičitelů akcí

Ing. Ivo Adamec



Marie Bařinová


Frýdlant n. O., Jana Trčky 1090
Frýdlant n. O., Bezručova 1086

tel. 558 678 279



tel. 558 677 891

mob. 732 747 298


mob. 724 843 243

Eduard Boháč



Petr Kaňák

Frýdlant n. O., Palackého 1422
Frýdlant n. O., Harcovská 1481

mob. 737 589 498


mob. 775 180 355

Ing. Svatopluk Dorda


Tomáš Pavlásek

Frýdlant n. O., B. Němcové 1047
Frýdlant n. O., Komenského 1098

tel. 595 174 450



mob. 724 312 430

mob. 724 730 666
Ing. Vilém Židek



Mgr. Pavel Eliáš

Frýdlant n. O., Poštovní 1369,
Baška 267

mob. 607 821 430


mob. 777 644 958

Ing. Pavlína Mrkvová 


Marie Poledníková

Frýdlant n. O., Harcovská 1474
Frýdek-Místek, Jiráskova 365

mob. 721 580 594


tel. 558 632 723

Ing. Rostislav Hudec


Josef  Kroča

Ostrava 1, Nedbalova 11 

Ostrava 1, Petra Křičky 19

tel. 596 625 161



tel. 596 634 863

mob. 602 761 277


mob. 605 325 270

Zdeněk Pavlica



Vojtěch Tkáč

Čeladná 309



Čeladná 109

tel. 558 684 570



tel. 558 684 651
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